
令和３年度「お試し移住リモートワーク事業」体験レポートについて

2022.03.31

この事業は、本県への移住を検討している方に、県内のコワーキングスペース等でリモートワー
クを体験していただきながら、宮崎で暮らすイメージや宮崎の魅力を体感していただき情報発信に
繋げる事業です。このたび、参加者の皆様から体験レポートを御提供いただきましたので、本県の
移住サイト「あったかひなた暮らし」にて公開します。

宮崎県 総合政策部中山間・地域政策課 TEL：０９８５－２６－７９２２



【お試し移住リモートワーク体験】宮崎県内でお試し移住リモートワーク体験レポート 延岡市（１人目）

お試し移住リモートワーク滞在先

2022.03.31

宮崎県延岡市

リモートワーク場所

①ｎ計画
②エンクロス（延岡市駅前複合施設）

お試し移住リモートワーク「前」の宮崎県のイメージ（延岡市の感想含む）

・温暖な気候と豊かな自然に囲まれた生活しやすそうなところ。
・海と山の幸に恵まれた神の地。
・延岡市のイメージは「工業地帯」。
・車がないと不便。

お試し移住リモートワーク「後」の宮崎県のイメージ（延岡市の感想含む）

・寒くなったのを除けば、ほぼイメージどおりで、自然に囲まれていて過ごしやすい。
・宮崎神宮と宮崎護国神社がとても素敵で、神聖なエネルギーをいただけた感じが

しました。まさしくイメージどおりの神聖な地。
・延岡市のイメージは「工業地帯」でしたが、そのエリアを見なかったからか、どち

らかというと、のどかで生活がしやすいイメージになりました。
・車がないとどこにも行けないので、イメージどおり移動は不便。また、宮崎市へ

行くまでも時間がかかるので、仕事探しも買い物も大変。
・親切で危ない地元の方の運転。交通状況を読まずに合流しているかと思えば、合

流しようとしている車のために車間距離を開けて入れてあげるなど、優しいけど
怖い交通事情。

魅力体験プログラムについて（延岡在住者との交流）

既存の英語を使う業務や在日外国人支援関連の仕事がなくても、開業・フ
リーランスで仕事を作っていける可能性を見い出せました。自分で仕事を
作っていくのは大変そうですが、やりがいがあり楽しそうなので、検討した
いと思います。

お試し移住リモートワーク実施前に抱いていた宮崎への移住の課題点。またそれ
は解消されましたか？

在宅勤務に対する不安は解消されました。インターネットが光であれば、リモー
ト業務にも支障がないとわかりましたし、この支援プログラムのお陰で、もし延
岡で理想的な仕事が見つからなくても、都市部の業務をリモートで行いつつ、自
然豊かな宮崎での生活が可能であると実感できました。

都心で常に人と戦っているカラスとは違い、
宮崎神宮境内では、お参りをした直後
にカラスが木の実の贈り物をしてくれました。

辛麺で心も体も温めた後、宮崎 No.1 の愛宕山の夜景観賞へ



【お試し移住リモートワーク体験】宮崎県内でお試し移住リモートワーク体験レポート 高千穂町・日南市（２人目）

お試し移住リモートワーク滞在先
2022.03.31

宮崎県高千穂町・日南市

リモートワーク場所

①ほん、と 高千穂
②Fan! -ABURATSU- Sports Bar & HOSTEL
③ABURATSU COFFEE

お試し移住リモートワーク「前」の宮崎県のイメージ（高千穂町・日南市の感想含む）

暖かく、自然が豊か。

お試し移住リモートワーク「後」の宮崎県のイメージ（高千穂町・日南市の感想含む）

高千穂町は気温は低いが自然が豊かで空気が気持ち良い。
日南市は1月でも暖かく、海沿いが綺麗でリゾート感がある。

魅力体験プログラムについて（高千穂町在住者との交流）

高千穂町の特徴や歴史、交流者の経歴や業務についてお話いただいた。
また、自分の東京でのキャリアが地方でも活かせるかどうかについてのディス
カッションを行った。
上記のように、実際に生活している方と交流できることで自身が東京で獲得し
たスキルを活かせる場所や、生活環境についてイメージすることができた。

お試し移住リモートワーク実施前に抱いていた宮崎への移住の課題点。またそれ
は解消されましたか？

リモートワークが可能な施設が少なく、通信速度も遅いのではないかと気になっ
ていたが、実際は施設もたくさんあり、速度も全く問題がなかった。
オンラインの会議が多いので、通信速度に問題がないのはとても助かった。

『ほん、と高千穂』にて高千穂町在住者とディ
スカッション。

日南市の展望台にて

ズバリ『宮崎県』の魅力は何だと思いますか？

人の温かさと良い意味のおせっかい。自然が豊か。
どこの地域にも特徴があって飽きない。

日南市の方々と交流会。
やまもとの海鮮は最高
でした！！



【お試し移住リモートワーク体験】宮崎県内でお試し移住リモートワーク体験レポート 宮崎市（３人目）

お試し移住リモートワーク滞在先

2022.03.31

宮崎県宮崎市

リモートワーク場所

宮崎市内のコワーキングスペース

お試し移住リモートワーク「前」の宮崎県のイメージ（宮崎市の感想含む）

・チキン南蛮
・人が温かい
・ベンチャー企業の誘致が盛ん

お試し移住リモートワーク「後」の宮崎県のイメージ（宮崎市の感想含む）

・コワーキングスペースが意外と多く、リモートワークはとてもしやすかった。
・街を盛り上げている若い方も多く、これからもっと盛り上がっていきそうなエリ

アだと実感した。
・時期にもよるかもしれないがとても落ち着いていて、住みやすいと感じた。

お試し移住リモートワーク実施前に抱いていた宮崎への移住の課題点。またそれ
は解消されましたか？

・もし宮崎に会社の拠点ができた時に仕事ができそうか
→十分できそうだと感じた。最近平日は家から出ずに仕事をしているので、

仕事以外で外に出る習慣をつけていかないといけないと感じた。

・知らない土地で周りの人と関わっていけそうか
→地元の方が温かく迎えてくれるのに加え、宮崎を盛り上げたいというア

グレッシブな方も多いため、そういった方たちとの触れ合いも日々の新しい
発見や刺激に繋がりそうだと感じた。

今後、宮崎県での生活に対する不安要素 ※具体的な要素及び解決策

・もっと日常生活でのインフラ的な側面を知ることは大事だと感じました。
・現状の仕事の状況だと、リモートワーク中に余暇を存分に満喫することができ

なさそう（仕事をしている時間が長い）ので、そこは環境というより自分自身
の課題が解決できれば、より宮崎での生活にぐっと近づくと思います。。。

ズバリ『宮崎県』の魅力は何だと思いますか？

宮崎市は程よい都会感のある場所だと思います。
都会から来た人が不便に感じすぎないインフラに加え、地方ならではの温かさや
環境がいいバランスで整っているのは、とてもいい場所だと感じました。
特にITベンチャーの誘致など新しい風もありつつ、古き良き趣もあるのは他県に
ない魅力だと思います。



【お試し移住リモートワーク体験】宮崎県内でお試し移住リモートワーク体験レポート 宮崎市（４人目）

お試し移住リモートワーク滞在先

2022.03.31

宮崎県宮崎市

リモートワーク場所

①ブーゲンラウンジひなた（宮崎空港内）
②hutte宮崎

お試し移住リモートワーク「前」の宮崎県のイメージ（宮崎市の感想含む）

・温暖な気候
・マンゴー
・どげんかせんといかん

お試し移住リモートワーク「後」の宮崎県のイメージ（宮崎市の感想含む）

・空港、宮崎駅、繁華街が近い距離にあり、利便性が高いと感じた。(特に2拠点生活では)
・街の方がとても温かい。リモートワーク場所のオーナーさんや高鍋町の酒蔵・酒屋さん

など、宮崎市や高鍋町を訪れたことに対して喜んでいただき、こちらまで温かい気持ち
になった。

・焼酎文化が強いこと。霧島酒造は認識していたが、黒木本店さんや雲海酒造さんなど、
多くの焼酎メーカーさんがひしめいていることは知らなかった。

お試し移住リモートワーク実施前に抱いていた宮崎への移住の課題点。またそれ
は解消されましたか？

・なぜ宮崎か？
→宮崎市内の利便性と非日常感に他県にはない魅力を感じた。

・仕事をする環境が整っているか？
→仕事をする環境として不足はないと思う。

今後、宮崎県での生活に対する不安要素 ※具体的な要素及び解決策

・宮崎愛の醸成
→今回のリモートワーク体験をきっかけに友人などもつれて再度訪問したい。

今度は日南、串間、できれば延岡の方にも行ってみたい。

ズバリ『宮崎県』の魅力は何だと思いますか？

利便性と非日常が同居していること！（宮崎市の場合）
2拠点生活やリモートワークの場合、空港からの距離やアクセスの良さは非常に
重要に感じる。また、宮崎市から少し出ればのどかな風景が広がっており、心安
らぐ環境があること。

宮崎駅のイルミネーショ
ン！きれいだった～

ケンミンショーを見
てからずっと行きた
かったおぐらさん！
チキン南蛮は柔らか
くておいしかった
～！


