
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

現在、会社員以外にカメラマンもやっていて、いずれ独立開業を視野に入れたときに、
地方移住もありかなと思っているタイミングで本プログラムを見つけたので応募しまし
た。
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2. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

ネット環境には不安はあり
ませんでした。

城下町観光、海沿いの神社
（鵜戸神宮、青島神社）な
ど東京近郊では体験できな
い風景をたくさん見れ、写
真も撮れました！

とにかく気候が暖かくて過
ごしやすかった。

リモートワーク 体験プログラム その他

3.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

・日南市から中心都市への交通アクセス
・日南市に基盤を置いて生活できるか

4.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

・日南市から中心都市の宮崎市まで車で
1時間程度とアクセスが良い。
・日南市内にも生活にかかせないお店は
が点在しており、一通り揃っている。

5. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと

車社会なので、運転に慣れておく必要がある。

6. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

気候が冬でも暖かいのと、海も山もすぐ近くにあって景色がいい。ご飯もおいしい。

7. 宮崎移住を検討している方へ一言

一度魅力を体験してみるのもいいかなと思います。

参加日程 1月16日㈫～1月18日㈭

東京都小平市出身地
東京都北区

在住地

滞在地 日南市
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8.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目日南市 日南市 日南市

15：00 宮崎空港着

（東京が悪天候のため遅
れる）

15：30 青島神社観光
（レンタカーで移動）

17：30 ひなたの宿到着

18：30 飫肥の「綾」で
夕食

21：30 ひなたの宿到着、
解散

23：00 温泉に入ったの
ち就寝。

7：30 宿の周りをランニ
ング

8：30 宿で朝食

9：30 レンタカーにて鵜
戸神宮へ

10：00 鵜戸神宮観光

12：30 油津駅付近の

「まごころうどん」にて
昼食。

13：30「Nichinan 
Speace」に移動してテレ
ワーク

16：30ひなたの宿到着
近所を散策

19：30 タクシーで移動

現地の方と油津駅の「わ
が家」で会食。

23：00タクシーでひなた
の宿到着、解散、就寝

7：30 宿の周りをランニ
ング

8：30 宿で朝食

9：30 レンタカーで飫肥
に移動。

10：00 飫肥の城下町を
観光。

12：00 宮崎空港にレン
タカーで移動、返却

13：30 宮崎空港到着、

昼食とお土産を買って飛
行機で帰路。
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9. 自由記述
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宮崎では地鶏を満喫！鳥刺しは食べた
ことはあったけど、鶏レバーの刺身は
初めて食べた。美味しさが衝撃的！生
臭くなく、トロッと溶ける食感は最高
でした。

鵜戸神宮にお参り。こんな波打ち際に神社があ
るのか！とビックリ！お参りをして、開運玉も
投げてきました。鵜戸神宮のシュークリームを
食べられなかったのが心残りです。

日南に行ったらここは絶対食べに行くと決め
ていた「まごころ」のうどん。鍋焼きうどん
の優しい味が最高でした。デザートの自家製
プリンも絶品。

飫肥の城下町の厚焼き卵も堪能。食べた瞬間の
食感はプリンかと思いました！

日南市にあるコワーキングスペース「Nichinan 
Speace」。カフェ併設の上、ネット回線も使い
やすく、作業が捗りました！


