
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

参加日程 1月25日（水）〜 2月3日（金）

2 名（妻、娘）同 行 者

千葉県千葉市出 身 地 神奈川県横浜市在 住 地

都市部の人の多さや子供の預け先の苦労などから、もう少しゆったりとして暖かいとこ
ろに移住できたらなと思い今回のプログラムに参加しました。

2.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目日南市 1/25 日南市 1/26 日南市 1/27

09:40 宮崎空港着
10:30 カンナカフェ休憩

（マンゴーソフト）
11:20 ハレバレレンタカ
ーへ移動
12:00 昼食・ミヤチク

（ヒレカツ定食）
混雑の為40分待ち

15:30 日用品買い出し
17:00 チェックイン

（HostelMarika）
21:30 夕食・Joyfull
22:30 帰宅・就寝

09:30 朝食・宿
12:30 こども支援センタ

ーことことを見学・娘の一
時預けの対応
13:00 移住相談
14:40 リモートワーク
16:00     娘のお迎え・散策
17:00 昼食・Joyfull
21:00 帰宅・就寝

11:00 朝昼食・Joyfull
12:30 ことことで遊ぶ
15:30     一時預け
18:00 買い出し
19:00 帰宅
20:00 夕食・宿
22:00 就寝
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主に利用した交通手段

車（レンタカー）

主に利用した交通手段

車（レンタカー）

主に利用した交通手段

車（レンタカー）
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2. 滞在地とスケジュール

４日目 ５日目 ６日目日南市 1/28 日南市 1/29 日南市 1/30

10:30 朝食・宿
12:30 昼食・豊漁丸

（海鮮丼・浜焼き）
14:00 サンメッセ日南
14:30 リモートワーク

（ライブ配信）
15:30 昼食・サンメッセ

（チキン南蛮）
17:00 買い出し
18:00 帰宅
20:00 夕食・宿
22:00 就寝

09:30 朝食・宿
11:30 いちごがり写真館
12:30 リモートワーク

（ライブ配信）
14:30     昼食・Joyfull
15:30 リモートワーク
17:00 帰宅
18:00 夕食・宿
22:00     就寝

09:00 朝食・宿
11:00 昼食・豊漁丸

（うに丼・赤身丼）
12:00 海散歩
15:00 HostelMarikaオーナ
ーとMTG
16:30 リモートワーク
18:00 夕食・宿
22:00     就寝

７日目 ８日目 ９日目日南市 1/31 日南市・串間市 2/1 日南市 2/2

10:00 朝食・宿
13:30     一時預け
14:00 よろず支援相談
15:00    日南市商工会議所
15:30    リモートワーク

（ライブ配信）
16:30 娘迎え
17:00 夕食・ Joyfull
19:00 買い出し
21:00 帰宅・就寝

10:00 朝食・宿
15:30    リモートワーク

( HostelMarikaで知り合っ
たデザイナーとMTG)
13:00 都井岬へ移動
14:30 昼食・PAKARAPAKA
15:30    御崎神社
リモートワーク（ライブ配信）

16:00 野生の馬を見た
リモートワーク（ライブ配信）

17:00 岬・サンセット
19:30 夕食・夾竹園
21:00 帰宅・就寝

09:30 朝食・宿
10:30    リモートワーク
12:00 昼食・宿
13:00    リモートワーク
15:00 買い出し
18:00 夕食・ Joyfull
21:00 帰宅・就寝

主に利用した交通手段

車（レンタカー）

主に利用した交通手段

車（レンタカー）

主に利用した交通手段

車（レンタカー）
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車（レンタカー）
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車（レンタカー）
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2. 滞在地とスケジュール

10日目 日南市 2/3

08:30 朝食・宿
11:00 チェックアウト
12:00 宮崎市内移動
13:30 昼食・屋台骨
17:00 宮崎市内ホテル

チェックイン
22:00 就寝

主に利用した交通手段

車（レンタカー）
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3. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

・創客創人センター

静かでとても使いやすかっ
たです。

有料と無料のエリアがある
が、無料エリアでも十分快
適に作業できました。有料
でもとても安く利用できて
助かりました。

また業務用レベルのコピー
機も使えるのでとても便利
だと感じました。

4.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

・移住者を受け入れてくれる雰囲気はあ
るのか
・保育園の入園はできるのか

5.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

・移住者の多いエリア（油津など）に住
めば不安は解決できそうだと感じました

・保育園の入園に関しては、相談してみ
たら全く問題なかったです

6. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと（不安要素等）

・居住するエリア
・物件の種類（アパート？マンション？戸建て？）
・居住するエリア周辺のコミュニティ内の関係構築

7. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

全体的に物価が安く、食べ物がおいしいのは、とても魅力的です。
さらに日南市は、観光スポットのアクセスが車で30分以内のところが多く滞在中飽きる
ことはなかったです。

8. 宮崎移住を検討している方へ一言

都心の寒さが厳しいと思っている人は、ぜひ宮崎の暖かさを体験しに来てください。都
心のような便利さやキラキラ感はないけど、きれいな海、おいしい食べ物や温かい人々
が迎えてくれます。
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・いちごがり写真館まるか
じり

アクセスはちょっと大変で
したが、園内はとても広く
過ごしやすい気温で楽しく
いちご狩りができました。

・サンメッセ日南
モアイ像は圧巻でした。

上のほうにあるレストラン
近くにある展望台から見え
る景色がとても素敵でした。

人の密度が少なく、娘の声
で周りを気にする頻度が減
ってよかったです。

車の移動が当たり前の社会
にはあまりなじみがなかっ
たので、軽いカルチャーシ
ョックを受けました。

リモートワーク 体験プログラム その他
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9. 自由記述

【日南市子育て支援センターことこと】
夫婦二人で作業する際はこちらの一時預かりサービスを利用させてもらいまし
た。スタッフの方もとてもいい方たちなので安心して預けれらました。

【豊漁丸】
新鮮な魚の幸を頂き、とても大満足でした。大満足すぎて2回行ってしまいま
した。
また、やさしいマダムたちに娘を可愛がっていただき写真までとって下さり、
美味しい料理だけでなく人の温かさも感じることができました。
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9. 自由記述

【野生の馬】
都井岬で野生の馬を見ました。
とても見晴らしのよい場所でした。
青空の景色も美しいですが、サンセットもおすすめです。
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【いちご写真館 まるかじり】
山のてっぺんにあるいちご狩りのハウス。

でこぼこ道を走ると見晴らしの良い山の上にあるいちご狩りは初めての体験
でした。

ここはいちご狩りだけでなく写真や、皿回しの体験ができるなど盛り沢山で
した。オーナーに協力していただき私たちのライブ配信にも出演していただ
きました。


