
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

参加日程 2月20日（月）～ 2月23日（水）

なし同 行 者

東京都町田市出 身 地 東京都世田谷区在 住 地

８年くらい前に友達が宮崎の実家に帰ることになり、その友達に会うために7年くらい前
から年に２回くらい宮崎に遊びにいっていて、気候と人のあたたかさに感動してここに
住みたいと考えるようになりました。

2.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目延岡市 延岡市 延岡市→宮崎市

14:00 宮崎空港着
14:25 延岡へ移動
16:00    延岡駅に到着
・駅前の蔦屋書店を見学
・ホテルチェックイン

18:00 夕食（定食屋さん
でチキン南蛮定食）
・駅前のお土産物屋を訪問
後、ホテルに帰着

20:00 リモートワーク

08:30 駅前のスターバック
スで朝食
10:20 クルージングをする
ためにバスで北浦へ移動
11:20 北浦臨海パークで1時
間のクルージング
12:40 昼食（港の海鮮店で
海鮮丼）
14:10 バスを待って、延岡
駅へ
15:30 延岡駅着後、ZOOM
会議
19:00 ジョイフルで夕食
21:00 地酒とおつまみを購
入し、ホテル帰着

08:00 駅前のスターバッ
クスで朝食
08:20 電車で宮崎神宮へ
10:10 宮崎神宮着・散策
11:20 宮崎空港へ移動
11:40 宮崎空港着・お昼
ご飯を食べ、お土産を購入
14:25 飛行機搭乗・帰路
へ
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主に利用した交通手段

バス

主に利用した交通手段

電車

主に利用した交通手段

電車
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3. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

ホテルのWi-fiの繋がりも良
かった。また、近くに蔦屋
書店があり落ち着いて仕事
ができる環境でした。

4.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

ペーパードライバーなので、やはり宮崎
に住むには運転を練習しないと、と思い
そこが課題でした。

5.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

意外と、イオンや市街地に行くバスが頻
繁に走っていて、時間さえ気をつければ
車がなくても平気なのかもと感じました。

6. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと（不安要素等）

やはり電車は本数が少ないので、かなり移動は考えないと難しいのかもと感じました。
私が滞在した延岡市の駅近くにはドラックストアや病院があまり無さそうだったので、
そこは少し心配です。

7. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

やはり地域の人のあたたかさを感じました。アクティビティに行くときに、バスの下車
場所を間違えそうになったときにも、道路でわざわざバスを止めて調べてくれたりし、
本当に優しかったです。
食べ物が美味しいのも魅力です。

8. 宮崎移住を検討している方へ一言

１度少し⾧めに滞在してみると、ゆったりした穏やかな環境ですし住みやすさも感じる
かなと思うので気になる市に訪問を重ねながら検討してみて欲しいです。
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風が強く、船を出せないと
言われてしまいどうしよう
かと思いましたが、濡れて
も良いからどうしてもと頼
み込み、出航させて貰いま
した。
途中も、寒くないか気遣っ
てくれたり運転まで体験さ
せていただき本当に貴重な
体験をしました。

道中のお店はほとんど「旅
割り適用」と書いてあり、
旅行客に優しいと感じまし
た。
（私自身は、航空機とホテ
ルのセットプランにしてし
まったので、旅割が適用で
きず、残念でした…。）

リモートワーク 体験プログラム その他
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9. 自由記述

・クルージングとチキン南蛮、海鮮丼、地鶏の写真とヨーグルッペです。
・クルージングは空と海が本当にきれいでした。
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9. 自由記述

・宮崎神宮の写真です。

・宮崎空港では、ちょうどひな祭りの展示と野球の展示があり写真を撮りました。
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