
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

移住を検討しており、宮崎県も地元鹿児島県と類似した気候や雰囲気もあることから候
補の一つとしている。旅行では何度か訪れたことがあったが、「住む」観点で宮崎を見
てみたいと思ったため。
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2. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

延岡市の「エンクロス」は無
料で利用でき、PC席・新聞閲
覧席・読書席など棲み分けが
してあり、リモートワークに
適した環境でした。

チキン南蛮が大好きなので
、名店巡りを楽しみました
。店舗によって味も形も違
うのが楽しかったです。

リモートワーク 体験プログラム その他

3.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

・公共施設の充実度
・生活圏内の利便性
・生活費がどれくらいかかるか

4.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

・コワーキングスペースや公園も多く公共施
設が想像より充実していた

・スーパーも数多く点在しているので、生活
うる上では支障はなさそう。

5. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと

今の仕事のままなら、リモートワークを増やす。難しい場合は仕事を変える。

6. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力
故郷と隣り合っている県なので、食文化などは違和感なく楽しめると感じました。延岡市の複合
施設「エンクロス」は無料で利用でき、PC席・新聞閲覧席・読書席など棲み分けがしてあり、
施設の充実度が想像以上に良く、リモートワークをしやすい環境が整っていることは魅力的だと
感じました。

7. 宮崎移住を検討している方へ一言

南国の雰囲気漂う宮崎県は、ゆったりした気持ちになれる場所です。海も山もあり、自
然豊かな場所なので、子育て環境にもぴったりだと感じますよ。

この季節ならではのいちご
狩りを楽しみました。私た
ちの貸切状態で時間いっぱ
い楽しめました。甘くて美
味しかったです！

参加日程 1月31日（水）〜 2月2日（金）

鹿児島県日置市出身地
鹿児島県日置市

在住地

滞在地 宮崎市・延岡市・都城市
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8.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目宮崎市・延岡市 延岡市 延岡市・都城市

9:00
自宅から車（自家用車
）にて出発

12:30
宮崎市に到着、

押川弁当（宮崎市）で
昼食

13:20
延岡市へ出発（高速道
路）

16:00
延岡市到着、
延岡市内をドライブ

17:00
ホテルエリアワン延岡
に宿泊（延岡市）

23:00 就寝

8:00
ホテルで朝食

11:00
田口ファミリーファー
ム（延岡市）にて「い
ちご狩り」

12:00
道の駅北方よっちみろ
屋（延岡市）で買い物

13:00
「エンクロス」（延岡
市駅前複合施設）にて
リモートワーク

17:00
「直ちゃん」（延岡市
）にて夕食

18:00
「コスモス」にて買い
物

19:00
ホテルエリアワン延岡
に宿泊

23:00 就寝

8：00
ホテルで朝食

10：00
ホテルを出発して、都
城市へ

14：00
都城市到着、

チキン南蛮専店「
NEADBIRD」にて昼食
（都城市）

15：00
「お菓子の南香」（都
城市）にて買い物

17：00
堀切温泉（都城市）

21：00 帰宅
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9. 自由記述

宮崎＝チーズ饅頭というイメージもあったの
で、帰り道で購入！

老舗のお菓子屋さん「 お菓子の南香 」で
チーズ饅頭とこれがしをいただきました。

チーズ饅頭もこれがしも優しい甘さで美味し
かったです！
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チキン南蛮好きの私たちにとっての1番の楽しみだったチキン南蛮めぐり。それぞれの
お店によって、味付けも見た目も違っているけど、どれも美味しくて最高でした！

40分食べ放題のいちご狩りは
平日だったこともあり、貸切状態！
赤く色づいているいちごがたくさん
あって、これでもか！というほど食
べられました。幸せのひとときでし
た♪

都城市の「堀切温泉」は、かなりローカルな温泉。

シャワーはなく、湯船のお湯で体を洗うスタイル。傷に
効くと言われる温泉は、肌あたりが良くて気持ちよかっ
たです。
地元民に愛される温泉なのも納得でした！

リモートワークを行った「延岡市駅前複合施設エンクロス」は、現代的な建物の中に
TSUTAYAにスターバックスに図書館にと施設が充実していて感動しました！PC専用席
があり、Wi-Fiも無料で使えて仕事に集中できました。人数に対して席数も十分あるた
め、近くに住んでいたら毎日仕事で利用したいくらい嬉しい環境でした！

【 NEAD BIRD 】 【 直ちゃん 】【 押川弁当 】


