
海もあり、食べ物も美味しく、生活にストレスが溜まりにくい環境は本当に素晴らしい
と感じた。

「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

農業に関心があり、二拠点生活として農業ができる居住場所を探していたから。
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2. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

ホテルにWi-Fi環境が整って
いるので、なにひとつ困ら
ず仕事ができた。また悩ん
だときは海辺で作業するこ
とで仕事がより捗った。

宮崎県の農業のDX化が思
った以上に進んでいてびっ
くりした。農業DXを促進
させるためのサービスを立
ち上げたいと強く思った。

地元の方に宮崎を案内して
もらうことで何倍も宮崎の
魅力を知ることができた。

リモートワーク 体験プログラム その他

3.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

東京からのリモートワーカー（移住者）
でも宮崎で新しい移住者同士のコミュニ
ティや地域の方も交えたコミュニティを
作ることができるかどうか。

4.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

宮崎県には既に移住者コミュニティがい
くつも点在しており、移住者同士で仕事
をしたりもしている。

5. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと

宮崎でまずは複業をはじめることで、宮崎でのコミュニティに少しづつ関わる機会を増
やし、宮崎での交流を増やしていきたい。また、農業をしている地元の人らと繋がれる
よう役場等で情報収集を行いたい。

6. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

7. 宮崎移住を検討している方へ一言
まずは、地元の人に会うことです。宮崎の方は地元愛が強く外からきた方へのおもてな
し精神が本当に素晴らしいです。宮崎の方と過ごすことで宮崎の魅力を何倍にも感じる
ことができます。

参加日程 1月11日（木）〜 1月14日（日）

東京都稲城市出身地
東京都世田谷区

在住地

滞在地 宮崎市・日南市・新富町



宮崎市

21:00 宮崎空港着

22:00 宮崎駅着、ホテル
へ徒歩で移動

22:40 「ホテルブリスベ
ンス」到着

23:00 居酒屋「ぐんけ

い」で地鶏の炭火焼を堪
能

00:00 就寝
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8.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目宮崎市、新富町 宮崎市、日南市

09:00 宿で朝食

10:00 ONE KYUSHUサミ
ットに参加
→宮崎市が主催する九州
を盛り上げるイベント

17:00 レンタカーにて移
動

18:00 新富町着、農業視
察

19:00 新富町で夕食

00:00 解散・就寝

09:00  宿で朝食

10:00  レンタカーで日南
市へ移動

12:00  磯料理「網元」に
て海鮮丼を食べる

13:00  南郷遺跡を見学、
その後青島へ移動

15:00 青島でSAP体験

17:00 青島BAR＋Workplace
にてMTG（リモートワー
クを実施）

19:00 居酒屋「高峯」に
て宮崎牛を堪能

00:00 解散・就寝

4日目 宮崎市

08:00 宿で朝食

10:00 宮崎空港発、帰路
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9. 自由記述
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ワーケーション中に撮った宮崎の海。
MTG後で疲れていたけど、気分が癒やされまし
た！！
リモートワーク場所（青島BAR＋Workplace）
は、
Wi-Fiも速く問題なく作業できました。カフェ
も併設されているため、気分転換に海風を浴び
ながらコーヒーを楽しみました！

日南市への道中「道の駅フェニックス」に行っ
てきました！
年間1000万円売り上げるというソフトクリーム
を堪能しました！そこから見える海の景色は絶
景でした！その後SAP体験を青島でしました。

新富町にてロボットで収穫する農業を視察。農
業DXが思った以上に進んでいることに驚いた。
ピーマンの収穫に使用していたが、他の産業に
も活かせそう。

宮崎在住の地域で活躍している方々のイベン
ト（ONE KYUSHUサミット）に参加しました！
宮崎での暮らしや宮崎を盛り上げるための取
り組みなどを学ぶとてもいい機会になりまし
た！


