
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

全国でワーケーション先を探しているため。
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2. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

ネット環境の充実した施設
やコワーキングスペースが
あり、気軽に利用しやすか
った。

・観光地巡りや行った先で
の食事を最高に楽しむこと
ができた。

・地域の方との出会いにほ
っこりした。

・地元の食材がそろうスーパ
ーやスナックなどで楽しめた。

・「日南市子育て支援するセ
ンターことこと」などの子育
て世代を支える施設に魅力を
感じました。

リモートワーク 体験プログラム その他

3.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

・ネット環境が整った、自由に出入りで
きるワーク施設があるのか
・移動に不便はないのか

4.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点
・商店街の中にネット環境が充実し、過ご
しやいコワーキングスペースがあった

・滞在先から商店街まで徒歩で行ける距離
だった。徒歩圏内に地元の農産物を取り扱
うスーパーもあり、生活に必要なものがそ
ろうので不便しない。

5. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと

行動範囲を広げるために、車を購入する必要があると思います。

6. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

アディッシュプラス株式会社（IT系）を訪問させていただき、若手が力を発揮する企業があるこ
とを知りました。自分のやりたいことに挑戦できること、地域密着で仕事に取り組めることにや
りがいを感じる姿は素敵でした。そういった同年代がいることに魅力を感じました。

7. 宮崎移住を検討している方へ一言

宮崎県には、仕事に対する姿勢や、なぜ今の仕事をしているのかなど、もっと深く話を
聞きたいと思える同年代がいます。さらに自然豊かな場所も多いので、時間がゆっくり
流れる感覚を味わってほしいと思います。

参加日程 ３月２日（土）〜３月４日（月）

高知県高知市出身地
東京都葛飾区

在住地

滞在地 日南市・新富町
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8.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目日南市 日南市 新富町

12:00 宮崎空港着
（バスで移動）

13:00 宮崎市の「えぷろ
ん亭」で昼食

（バスで移動）

14:00 日南市の「鵜戸神
宮」観光

（バスで移動）

16:00〜18:15
油津「yotten」に

移動し、リモートワーク
（徒歩で移動）

18:30 宿（知人宅）チェ
ックイン

（徒歩で移動）

19:00〜21:00 油津
「yotten」で夕食

21:30〜24:00
スナック巡り

25:00 解散・就寝

8:30 宿で朝食

9:00 「yotten」でリモー
トワーク

(徒歩で移動）

9:30 「日南市子育て支

援センターことこと」見
学

（バスで移動）

10:15〜11:00
飫肥城観光
（徒歩で移動）

11:15 「飫肥服部亭」で
昼食

12:00〜13:00
「飫肥服部亭」で

リモートワーク
（バスで移動）

14:00 サンメッセ日南観
光（車で移動）

18:00 宿「エアラインホ
テル」チェックイン

18:30 宮崎市内で夕食

24:00 就寝

8:30 宿で朝食

9:15 新富町へ出発

10:00 こゆ財団を視察
（車で移動）

11:00 有機農家を視察
（車で移動）

12:00 「おにぎり宮本」
で昼食
（車で移動）

13:00 みらい畑を視察
（車で移動）

14:00 和太郎農園を視察
（車で移動）

16:00 照葉大吊橋観光
（車で移動）

18:00 宮崎市内で夕食
（車で移動）

19:40 宮崎空港発、帰路
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9. 自由記述
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写真

写真

写真

写真

【鵜戸神宮】縁結びや安産祈願などのご利益
がある場所で、海に面した景気の良い立派な
神社です。運試しのために「運玉」を投げる
風習など楽しめました。「運玉」が穴に入る
と周りにいる人が一緒に喜んでくれる空気感
がとてもよかったです。

【サンメッセ日南】それぞれに意味を持った
モアイ像を見にいきました。丘の上まで登る
ことができ、ブランコや写真スポットもたく
さんありました。次はここで夕日を見たいと
思います。

【油津Yotten】日南市の商店街の中に位置する
コミュニティスペースです。敷地も広く開放
的な雰囲気が魅力です。ネット環境に問題は
なく、リモートワークも快適に行うことがで
きます。
（出展https://nichinan-yell.com/activity/1848/）

【おにぎり宮本】地元で有機米を栽培しおに
ぎり屋を営んでいる農家さんに会い、おにぎ
りをいただきました。本当に美味しい食を味
わうことができました。炭火焼き地鶏や焼酎
など、まだまだ食を楽しみたいと思いました。

【日南市子育て支援センター】大人もこども
も安心して過ごせる保育施設です。おもちゃ
は飫肥杉をふんだんに使っており、暖かさに
包まれる感覚がありました。県外から来た際
にもこどもの一時保育をしてくださるとのこ
とで驚きました。


