
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

場所を問わず移住に興味があった。宮崎で子どもの自由な遊び環境づくりに取り組む人
に出会い、活動に興味があった。海がきれいな南国のイメージがあり、宮崎に行ってみ
たかった。
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2. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

ゲストハウス内は壁が薄く、
個室でも時間によってはリモ
ート会議はしづらかった。21
時までは徒歩1分の場所にコワ
ーキングスペースがあり、リ
モート会議の際に使用した。

気分転換に海辺を散歩できる
環境がよかった。

プロ野球キャンプ、海、御
崎馬、城下町と盛りだくさ
んで楽しめた。

ゲストハウスのフリードリンクが日
南でつくっているお茶やコーヒーで
とても美味しかった。リモートワー
クの際に美味しいコーヒーが飲めた。
朝ごはんも日替わりで別のカフェが
開いていたのが面白いと感じた。カ
フェの店員さんがおすすめの場所を
教えてくれた。
町中のカープ歓迎ムードから街にと
ってのカープキャンプの存在の大き
さを感じた。

リモートワーク 体験プログラム

その他

3.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

・宮崎ってどんな街なんだろう？

（町の雰囲気や住んでいる人の雰囲気、
自然環境、生活環境、田舎度合い）
・車社会への不安（運転）

4.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

・宮崎市内でなければ運転はなんとかなりそう

・海も山も近くにある豊かな自然環境があるこ
とがわかった

・商店街の再興が行われている様子で、まちを
面白くしていくプレーヤーもいると感じられた
こと

5. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと
車の購入が必要。

観光視点ではなく暮らす上での地域資源（地域に住む人との繋がり、町がどんなまちづ
くりの流れの中にあるのか、町の歴史）を知ること

6. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

とにかく海が綺麗。海岸沿いのドライブ最高でした。

7. 宮崎移住を検討している方へ一言

海も山もあり、とにかく海が綺麗です。観光地もめちゃくちゃ混んでいると
いう感じでもなく、過ごしやすかったです。

参加日程 2月14日（水）〜 2月17日（土）

兵庫県丹波市出身地
神奈川県川崎市

在住地

滞在地 宮崎市・日南市・串間市
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8.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目 3日目宮崎市 日南市 宮崎市・串間市

13:40 宮崎空港着
14:00 知り合いの団体の
活動地を訪問（2箇所、宮
崎市内）（レンタカー）
19:00    レンタカー返却
バスで日南市へ移動
20:45   ゲストハウス
「 fan!aburatsu」にチェッ
クイン

近くのスーパーで夕飯の
買い出し
22:00 宿でリモートワー
ク
24:30 就寝

00:00 解散・就寝

7:00 宿で朝食
7:30 宿から徒歩1分のコ
ワーキングスペース「カ
ド」でリモートワーク
11:30 油津商店街のお店

でランチ・油津周辺を散
策
14:00    雨が強くなってき
たのでカフェで休憩。カ
ープパフェを食べる
15:00    晴れてきたので海
岸沿いを散歩
カープの選手を発見！
16:00   宿にチェックイン。
休憩
18:00  「カド」でリモー
トワーク
20:00    商店街で海鮮丼を
食べる
21:30 宿でリモートワー
ク
24:30 就寝

7:00 宿で朝食
8:00 バスで飫肥まで移
動しレンタカーを借りる
10:00   宮崎市で友人の活
動を見学（急遽、活動が
お休みになったので、活
動地のみ見学）
10:45   串間市の都井岬に
向けてレンタカーで移動。
「道の駅南郷」で休憩し
つつ、海岸線をドライブ。
14:00   都井岬到着。御崎
馬を見る
15:30   串間温泉いこいの
里で温泉に入る
17:00   日南市に向けて出
発
18:00   レンタカー返却
18:30    都井岬で知り合っ
た人と焼肉を食べにいく
（堀川レストランとむら:
焼肉のタレが宮崎県内で
有名らしい）
21:00   宿でリモートワー
ク
22:30   就寝

4日目 日南市

8:00 宿で朝食
9:00 宿でリモートワー
ク
10:00   チェックアウト。
天福球場でカープの春季
キャンプ見学
11:30 レンタカーで、鵜

戸神宮までドライブ。観
光。
14:30 レンタカー返却
15:00 電車で飫肥へ。飫
肥を散策、食べ歩き。
18:00 電車で宮崎空港に
移動
20:30 宮崎空港から羽田
へ



「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

9. 自由記述

3/5

リモートワーク感想

・ゲストハウスもカフェスペースがあり、朝や夜に少しだけ仕事するのにちょうどよかった。
ただ、部屋の壁が薄いため、個室であってもオンラインミーティングは難しい。隣の人の話し
声や生活音が丸聞こえな状態だった。
・ゲストハウスから徒歩1分のワークスペース「カド」。無料(Wi-Fiは有料）で使えて、ほとん
ど人も来ないのでオンラインミーティングもしやすく、居心地よかった。ただトイレがないの
と、21時までしか使えないのは難点。
・リモートワーク可能な場所として書かれていた創客創人センターは静かにしないといけない
雰囲気が強くて使いづらかった。
・21時以降にオンラインミーティングができる場所がなかった

日南市内散策

・油津駅周辺の散策。あいにくの雨でしたが、歴史的な建造物がいっぱいあったり、運河とし
て発展した河があったり、寅さんのロケ地があったり見どころ満載。龍が祀られているため、
辰年になって人気になっているという神社は洞窟の中にあって神秘的だった。
休養日で、自転車に乗っているカープ選手にも遭遇！
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都井岬（串間市）

・あいにくの曇りで海岸線ドライブは綺麗だけど、ちょっと残念な印象。道路で御崎馬に会う
などこんなところで会うのかとびっくり。丘にたくさんいる馬は人馴れしている様子で、触ら
ないでくださいとのことだったが、触れそうな距離感で草を食べている様子を見学できた。た
またまここで出会った人と焼肉に行くという不思議なご縁にも出会った。
・帰りに寄った串間温泉もとろとろのお湯ですごく気持ちよかった。

広島カープキャンプ見学
・特段、カープファンでもなければ、野球が好きということもないが、1日目の夜に同じドミ
トリーに泊まっていたカープファンの女性から話を聞いたり、街の中がカープ一色で興味を持
ち見学。ファンでなくてもプロの練習はずっと見ていられた。カープ色に染まった油津駅や球場
までの道が赤く塗られているカープ一本道など、街のカープキャンプを受け入れることに対す
る気合を感じた。街の中で選手にすれ違うのも楽しい。
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鵜戸神宮

・この日はようやく綺麗に晴れて、海岸沿いのドライブを楽しみつつ、鵜戸神宮へ。海の間近
に神社があって、すごく綺麗。地元の人、おすすめスポットのよう。

・鵜戸神宮にあるカフェでソフトクリームを食べた。カフェ近くにある雑貨屋さんも可愛くて、
宮崎っぽさは特段なかったが、何点か購入！

・帰りは海沿いのフォトスポットに車を停めながらドライブ。よく晴れていたこともあり、
The・みやざきという景色に出会えた。

飫肥城下町の街歩き・食べ歩き
・駅前で荷物を預けられる場所は16:30までとのことで、その時間には戻れないなと断念したた
めキャリーケースをひいてまち歩き。だんごやのおじちゃんは何にもない城下町ですが、と
言っていましたが、城下町の昔ながらの雰囲気が本当に素敵。飫肥天や、お団子など食べ歩き
も楽しんだ。

・飫肥杉を使った雑貨を売っているお店「オビダラリー」可愛い雑貨がたくさんあっておすす
め。


