
「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

1.「ちょっと暮らし」に参加した理由

参加日程 1月18日（水）〜 1月21日（土）

なし同 行 者

神奈川県横須賀市出 身 地 神奈川県横須賀市在 住 地

義理の両親がどちらも宮崎県宮崎市出身で、親戚に会いに宮崎に行った際に、魅力にど
っぷりはまってしまったのがきっかけです。横須賀も海に囲まれた町ですが、青い海、
白い砂浜、南国の景色、神楽や歴史溢れる文化、食材の美味しさ、住んでいる方々の温
厚さなどを感じ、20年前ほどから、移住するなら絶対に宮崎県と思っていました。とは
言え、今までは観光客の目線。実際住んでいる目線を感じたく、「ちょっと暮らし」に
応募させていただきました。

2.  滞在地とスケジュール

1日目 2日目宮崎市～日南市 日南市～串間市

08:45 宮崎空港着
09:15 宮崎駅に移動
09:30 宮崎駅到着
09:50 宮崎神宮へ徒歩で
10:30 宮崎神宮参拝
11:00 宮崎駅へ移動
11:30 おぐら本店で昼食
12:30 宮崎駅内でワーク
13:19 宮崎駅から飫肥へ
14:29 飫肥駅到着
飫肥城や城下町散策
16:30 ホテルチェックIN
～ 自室で食事やワーク

を実施し23時就寝

・
・

08:10 ホテル出発
08:40 レンタカー手配
09:00 祇園神社参拝
09:50 鵜戸神宮参拝
10:40 にこにこショップ
車中で天むすで軽食
11:30 道の駅なんごう
お土産購入＆トイレ休憩
12:15 都井岬到着

岬内の散策、丘の上でメー
ルチェックなど自然満喫
14:00 都井岬観光交流館
にて、リモート会議
16:00 会議終了→続く
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主に利用した交通手段

レンタカー

主に利用した交通手段

鉄道

２日目 日南市～串間市

（→続き）
16:10 都井岬出発
17:20 ひなたの宿で温泉
18:45 レンタカー返却
19:10 ホテル到着
自室で夕食、ワークワーク
24:00 就寝

主に利用した交通手段

レンタカー
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2. 滞在地とスケジュール

3日目 4日目日南市 日南市～宮崎市

（→続き）
16:20 なかつやで手作り
アイスクリーム
16:45 おびの茶屋にて厚
焼き玉子
17:15 とり坊に地鶏のも
も焼きを注文
17:30 スーパーとむら買
い物
19:00 ゆんぼうどん
19:40 ひなたの宿で温泉
21:00 ホテル到着
24:00 就寝

00:00 解散・就寝

09:00 宿をチェックout
09:15 にこにこショップ
で天むすお土産
09:50 富土のトトロ
富土海水浴場を散策
10:22 野島神社参拝
10:40 道の駅フェニック
スにてお土産
11:00 青島かき小屋昼食
12:15 青島神社参拝
13:45 わらべチーズ饅頭
購入
→続く

4日目 宮崎市

14:00 宮崎物産館お土産
15:00 細山家のお墓参り
16:00 宮崎空港着
18:45 宮崎空港発
20:00 羽田空港着

家族に羽田まで迎えに来て
もらい自宅に21:30到着

主に利用した交通手段

親戚自家用車～飛行機

親戚自家用車

主に利用した交通手段

親戚自家用車

主に利用した交通手段

3日目 日南市

09:00 飫肥麻散歩

願成就寺～田ノ上八幡神社
～小村寿太郎生家など散策
10:10 親戚と合流
11:00 びびんやにて昼食
17:40 駒宮神社参拝
12:10 油津散策

夢見橋～商店街～堀川運河
～井上松味堂～松村本店
12:40 油津レンガ館到着
13:00 リモート会議
14:30 会議終了
15:20 櫻の郷酒造にて
オリジナル焼酎造り体験

親戚の自家用車

主に利用した交通手段
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3. 全体の感想（リモートワーク、体験プログラム等）

都井岬観光交流館、油津レ
ンガ館を利用。Wi-Fiの繋が
りもよく、リモート会議も
順調に受けることが出来た。
事前に担当の方から情報を
聞いていたので、スムーズ
に予定がたてられたが、情
報がなかったら、ワーキン
グスペースは少ない印象。
レンガ館は無料でいいのか
な？と思うほど充実してい
た。

4.「ちょっと暮らし」前の
宮崎暮らしへの不安・課題点

・親戚がいるとはいえ、見知らぬ土地で
暮らしていけるのか
・不便で暮らしが大変ではないか
・希望の物件があるのか

5.「ちょっと暮らし」を通して
解決できた点

・日南市の中心街はなんでも揃っていて
便利そうだと感じた。
・冬が温暖ですごしやすい
・宮崎市内にもアクセスがいいこと
・道路工事もすすんでいること

6. 今後、宮崎暮らしを実現させるために必要なこと（不安要素等）

リモートワークのみで宮崎で暮らしていけるだけの収入。

7. ちょっと暮らしをしてみて気づいた宮崎の魅力

住民の方が、みなさん温厚でフレンドリーな印象。
日南市は海だけでなく、山林も豊かで、渓谷や滝など森林セラピーも楽しめること。

8. 宮崎移住を検討している方へ一言

冬でも温暖で過ごしやすい宮崎。海も山も楽しめて、美味しい食材の宝庫！仕事もプラ
イベートも充実した生活が楽しめる県です！！
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夏のプログラムが多く、冬
の日南市は、体験プログラ
ムがあまりないように思え
た。しかし、櫻の郷酒造さ
んのオリジナル焼酎作りは、
焼酎造りも見学できて、飲
めない私でもとても楽しか
った。SNSにアップしたら、
友人たちからとても好評で、
体験しに行きたい！と声が
たくさん上がっていました。

プチ移住を意識して、スー
パーでの買い物やテイクア
ウト専門の地鶏もも焼き店
などを利用した。移住した
ら、こんな感じなんだな
ぁ！と意識できたのと、町
のみなさんが挨拶してくれ
たり、先輩移住者の話しを
してくれたりしたので、参
考になった。とにかく日南
市の方々は、温かい人ばか
りでした。

リモートワーク 体験プログラム その他



「みやざきちょっと暮らし」参加レポート

9. 自由記述
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日南市からドライブで串間市都井
岬へ！
見たかった御崎馬を見て感動！

一眼レフで写真を撮りつつ、丘の
上でまったりしていたらいつのま
にか二時間も時間が経っていて

びっくり！午後からは、交流館で
リモート会議もしました。

滞在した飫肥は、城下町。

前回訪れた際は時間がなくて、足
早に見たので、今回は、美しい街
並みをゆっくり散歩するのが楽し
かった。日南市というと海が有名
ですが、飫肥は山や川の大自然に
も触れることができたのがよかっ
たです。
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9. 自由記述
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櫻の郷酒造さんで、オリジナル
焼酎作りを体験しました！

焼酎の作り方の工程も見られま
す。
オリジナル焼酎作りは、5つの焼
酎を自分好みにブレンドして瓶
に詰めるのですが、飲めない私
でもブレンドするのがとても楽
しく、少しの分量の違いで味わ
いが変わる焼酎の奥深さを知り
ました。櫻の郷酒造さんがある
北郷には、猪八重渓谷があり森
林セラピーが出来るほどの自然
を感じる場所もあり、移住した
らこんな場所も気軽にこれるの
かな？と感じました。

油津駅の周辺は、飫肥と違って運河が
あり漁師町の雰囲気を感じました。

また、住むには便利な街だと感じまし
た。

大きなスーパーもたくさんあり、百貨
店もあったり、街中だな！と思いまし
た。おそらく、この近辺に住んだら車
を走らせ買い物に来る街になることを
想定することができました。

この日は、午後からリモート会議があ
り、油津赤レンガ館の２階を借りまし
た。あのスペースが無料であることに
驚き！移住したら、入り浸っているこ
と間違いなし！
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9. 自由記述
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宮崎といえば…神話！たくさんの
神社仏閣巡りもしました。

ちょうど「キキタビ」というイ
ベントもあったようで、冊子や
御朱印帳、巾着を宿でいただけ
たので、巡るのがさらに楽しく
なりました。

有名な神社はもちろん！町の小
さな神社も歴史を感じ、仕事の
合間のよい息抜きとなりました。

宮崎には美味しい食べ物がたくさん！

教えていただいた、にこにこショップの天む
すは、塩加減が絶妙で、滞在中２回も行って
しまいました！

地鶏のもも焼きも、テイクアウト専用のお店
が飫肥にあり、移住したら、お家で美味しい
焼きたてのもも焼きが食べれるのか？と想像
してしまいました！
油津にきたら…びびんや！と地元の方がみん
なが言う、有名店も、開店前から待つ人がい
るほど！かつお飯は、臭みもなく、とっても
新鮮で、出汁をかけて食べると最高でした。

飫肥の厚焼き玉子は、職人さんにお話を聞く
ことが出来て、さらに美味しくいただくこと
ができました！
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9. 自由記述
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